Spundekäse

Spundekäse ist ein angemachter Frischkäse mit
1 Teil  
Frischkäse und
1 Teil 

Magerquark vermengen
· kleingeschnittene Zwiebeln und Salz nach Geschmack zugeben

oder als „grüner Käse“
· frische Kräuter (kleingewiegt) und Salz zugeben
oder als „rosa Käse“
· kleingeschnittene Zwiebeln

· kleingeschnittene rote Paprika

· Paprikapulver, edelsüß und Salz zugeben
