Fisch – Spätzle – Auflauf

300,o

TK Spinat

500,o

Schollenfilet



Salz, Pfeffer, Zitrone

1 kg

Fleischtomaten

200,o

Spätzle

150,o

Kräuterfrischkäse

3 El

Sahne

Zubereitung:

· Fisch in mundgerechte Stücke teilen, salzen, pfeffern und mit Zitronensaft beträufeln.

· Tomaten würfeln.

· Spätzle in eine Form geben.

· 2/3 der Tomaten daraufverteilen, dann den Fisch dazugeben.

· Frischkäse mit Sahne verrühren und mit Spinat vermengen.

· Auf dem Auflauf verteilen und mit den restlichen Tomaten garnieren.

· Im vorgeheizten Backofen 25 Minutenüberbacken.
