Curry – Reis – Salat mit Hähnchen 

Für 12 Portionen

200,o

Reis



Salz

6 El

Öl

150,o

Zwiebeln

2El

Currypulver

¼ l 

süße Sahne

4 El

Essig

500,o

Mayonnaise (50%)

2

gebratene Hähnchen (à etwa 1 kg)       
( evtl. Hähnchenbrust oder Putenschnitzel)

1

Ananas (1,5 kg)

· Reis in reichlich Salzwasser 20 Minuten sprudelnd kochen, abgießen, kurz kalt abschrecken, gut abtropfen lassen. 
· Öl erhitzen, die feingehackten Zwiebeln darin andünsten, Curry zugeben, gut durchschwitzen lassen, mit Sahne ablöschen, mit Essig und Mayonnaise verrühren. 
· Hähnchen von Haut und Knochen lösen, in mundgerechte Stücke schneiden. 
· Ananas schälen und zerlegen, alle Zutaten mischen, gut durchziehen lassen.

Pro Portion      18,o E     36,o F    22,o Kh  =  502 kcal    

